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家长学校 成长智慧

该
用
什
么
态
度
面
对
孩
子
的
无
理
取
闹

□ 

伊
姐

  最近我的工作特别忙，回到家都

很晚。

  有一天 ，我回家晚上1 1 点 ，葫芦

突然从姥姥房间冲出来（他平时的睡

觉 时 间 是 1 0 点 ），说 ，妈 妈 ，我 要 看

ipad，要看粉红猪小妹，现在。

  我很惊讶 ，但很快理解到 ，我长

期 不 在 家 ，葫 芦 内 心 积 郁 了 愤 怒 和

不满。

  我说，好，我们看1集，然后睡觉。

  1 集 看 完 ，葫 芦 说 不 ，我 要 再 看

8集。

  这 个 举 动 也 是 反 常 的 ，从 小 到

大 ，我 们 非 常 重 视 葫 芦 的“ 承 诺 意

识”，在他情绪稳定的情况下，说好的

事，他从来可以执行得很好。

  我意识到，现在，他情绪很不好。

  我说，可以。可以看8集。

  姥 姥 和 爸 爸 都 表 示 了 抗 议 ，因

为 ，动画片不要看超过2 0 分钟 ，也是

我们家潜在的一个规则线。何况 ，那

时候，已经11点半了。

  我用眼神制止了姥姥和爸爸，我

相信自己的判断。

  看到第3集的时候 ，葫芦情绪已

经 很 稳 定 了。看 到 第 5 集 ，眼 皮 打 架

了。没 撑 到 第6 集 ，他 说 ，妈 妈 ，我 要

睡了。

  我紧紧抱住他：妈妈这周末哪儿

都不去 ，就陪你去看儿童剧 ，还约你

的好哥们儿一起去划船好吗？

  葫芦是带着甜蜜又得意的笑入

睡的。

  我跟葫芦之间的关系，真的像恋

人。好的恋人是怎样的？精神上无障

碍相通。爱的最高价值不是约束 ，而

是 理 解。我 的 梦 想 就 是 ，做 一 个 很 理 解 葫 芦 的 妈 妈 ，因 为 我 相

信——— 自由的孩子，才是自尊的孩子。

  我大可以用妈妈的权威，把葫芦限制住：马上睡觉！不许看超

过20分钟！不要无理取闹！

  但我知道孩子的所有无理取闹，背后都有不能被完整表达出

来的情绪诉求，解读好这个诉求，才真的解决问题。

  所以我不喜欢对葫芦说很多的不，我喜欢先说，好，然后再商

量，你也退一步，是不是比较合理。

  表面看来，先说“是”，还是先说“不”，只是语序的改变，事实

是——— 我由监督者和控制者角色中退出，把信任还给孩子，孩子

会有很感激、被尊重的感觉，唤起孩子内心的自尊感和责任感。

  有什么比信任更能表达对一个人的尊重呢？不信任，就是不

尊重的典型表现。

  靠控制维持的爱，到底可以走多久？

  因为物资匮乏、对儿童心理认知的局限等多种原因，上一代

的 父 母 ，很 多 是 让 我 们 在 恐 吓 里、威 胁 里 ，甚 至 小 小 的 武 力 里

长大。

  我记得很清楚，那时候我很喜欢幼儿园门口的麻辣烫，妈妈

觉得脏 ，每次都用“放着家里那么多好吃的不要，你就是爱吃垃

圾，简直不是我女儿”来严厉限制我。

  有一次我偷吃被发现，她当着同学面，把串串扔到地上。

  其实也许让我吃一下，我真的生病了，也就不吃了；甚至，我

吃到后，觉得根本没想的那么好吃，很快忘记了。

  但现在，我还很喜欢吃串串，成了一种瘾。

  因 为 ，越 被 压 抑 的 欲 望 ，在 合 适 的 土 壤 ，越 会 无 法 控 制 地

蔓延。

  身为父母，我们有时会用收回对孩子的爱为代价，来调整孩

子的行为。当他们吃了青菜，放弃零食，收起玩具，他们才是“可爱

的”“听话的”“值得爱的”。

  反之，“妈妈不喜欢我们了”“妈妈不要我了”“我不再是妈妈

的好孩子”。

  自尊感匮乏的孩子，不是天生缺少自尊心，而是他的自尊心

已在前面的生活中被严重磨损了，家长不尊重孩子的行为，就是

损坏的外因。

  即便是一个孩子，他的感情也非常复杂，会有自相矛盾，会有

失落伤心 ，会有无法表达的痛苦 ，而父母给予体恤，不是照本宣

科，不是迷信专家，而是相信自己的感觉，给予他真正的尊重———

这才是爱。

  爱是自由的，即便在亲子关系之中。

  控制不是教育。控制是缠绕在孩子心灵上的绳子，有的粗，有

的细，让他们喘不过气来。他们原本天然的情感，在这种缠绕中慢

慢失序，他们会变得懦弱胆小，或者逆反暴躁，有了自主意识后，

谎话连篇，成年后，刻板狭隘。

  让孩子变好的真正动力——— 给他自尊。

教育从容留白处，成长自在生发时
□ 宋金芮

  教育的真谛，不在于教会孩子说

什么，而在于相信他们有能力自己学

会怎么说。那些我们退出的空间 ，终

将成为他们成长的天地。

  “妈妈 ，我能自己解决！”上周，5

岁的儿子拦住正要介入他和朋友争执

的我，转向小伙伴：“刚才是我太着急

了 ，但我们说好要轮流玩儿的……”

这一幕让我想起班上小远的变化———

那个曾经稍不顺心就摔东西的男孩，

如今已能平静地说：“老师 ，我需要5

分钟冷静。”这些转变都源于三年 前

我开始尝试的“留白教育”。在道德教

育 中 ，教 师 要 给 孩 子 留 出 思 考 的 空

白 ，也就是用等待代替说教 ，用信任

替代包办。

“缓一缓”：静待花开自省时

  教室里经常会出现这样的情景：

一个学生不小心打翻了水杯，或者和

同学起了争执。大多数时候 ，我们 会

下意识地立即介入——— 指出错误、给

出解决方案 ，甚至直接批评教育。但

教育实践中我发现，当老师或家长能

够稍稍后退一步，给孩子留出几秒钟

的 空 白 ，往 往 会 看 到 意 想 不 到 的

变化。

  记得那节数学活动课，种植用的

玻璃瓶在小曾手中滑落，玻璃碎片和

液 体 洒 了 一 地。教 室 里 瞬 间 安 静 下

来，所有人都看向我。我深吸一口气，

没有像往常那样立即说话。短暂的几

秒 钟 里 ，小 曾 的 眼 神 从 惊 慌 变 成 思

考 ，随 后 他 主 动 跑 去 拿 来 扫 帚 和 抹

布 ，还 提 醒 同 学 绕 开 地 上 的 玻 璃 碴

儿。后来，他告诉我：“当时您没说话，

我 反 而 更 清 楚 地 听 见 自 己 心 里 的 声

音。”

  这让我明白，道德教育不是往学

生心里填塞规则，而是唤醒他们内心

已有的是非观。就像园丁知道幼苗需

要时间才能破土，我们也该相信，孩

子需要空间来培养自己的判断力。现

在 遇 到 类 似 情 况 ， 我 会 先 做 五 次 呼

吸，用这个短暂的“留白期”观察孩

子 的 反 应。很 多 时 候 ， 还 没 等 我 做

完 ， 他 们 就 已 经 开 始 尝 试 解 决 问

题了。

“空一处”：童心自治实验田

  教室的每一面墙都会说话，但有

时候留出一面不说话的墙反而更有教

育意义。我们班的后墙上 ，有一块 特

意留出的空白区域，那里没有老师制

定的班规 ，没有装饰精美的标语 ，只

有一个简单的主题牌 ，上面写着“这

里由你们做主”。

  上 学 期 ，图 书 角 成 了“ 是 非 之

地”，每天都有学生为借书顺序、阅读

时长争论不休。我本可以制定一套详

尽的借阅规则贴在墙上，但这次我把

问题带到了空白区，只简单写下一个

问题：“怎样才能做到让每个人都开

心 地 看 书 ？ ” 接 下 来 的 发 展 出 乎 意

料：学生们自发组成了图书委员会，

设计了带照片的借阅卡，甚至发明了

信用积分制度。最有趣的是，他们在

公约草案上用红色贴纸标出有争议的

条 款 ， 像 模 像 样 地 组 织 起 “ 全 民 公

投”。看着他们认真讨论“逾期罚款

是否合理”的样子，我突然意识到，

这 块 空 白 墙 已 经 成 了 最 好 的 道 德

课堂。

  这块特殊的区域让我更加明白，

有时候教育的智慧不在于“给”，而在

于“留”。当我们留出空间 ，学生天生

的公平意识和创造力就会自然生长。

就像种子需要松软的土壤，学生的道

德 成 长 也 需 要 这 样 不 被 规 则 填 满 的

“空白地带”。现在 ，这块区域每月更

换主题 ，从“怎么帮助新同学”到“课

间游戏怎样才公平”，他们在这里实

践着最真实的公民教育。

“停一刻”：故事留白悟真知

  教育中最动人的时刻，往往发生

在老师选择等待的时候。面对学生的

错误 ，我们习惯性地说教 ，常常会阻

断他们自我反思的自然过程。而适度

的留白 ，就像早春时节温暖的阳光 ，

给予生命成长最需要的空间和时间。

  那是一个雨后的清晨，值日生在

教室后排发现一本湿漉漉的《夏洛的

网》，封面上还沾着泥点。晨会时 ，我

轻轻举起这本书：“看来有本心爱的

书经历了一场冒险呢……”教室里安

静下来，我注意到小杰的手指无意识

地绞着衣角。没有立即追问 ，我只 是

把书放在窗台阳光最好的位置：“等

阳 光 帮 我 们 晒 干 它 ，说 不 定 会 有 惊

喜。”

  第二天，书页间多了一片枫叶书

签，背面用铅笔写着稚嫩的字迹：“书

是我弄湿的，新书已经在路上了。”没

有署名，但从那颤抖的笔迹能看出那

是小杰独特的标记。这本被阳光晒暖

的书 ，后来成了我们班最特别的“诚

信之书”，那片枫叶也被孩子们细心

地 塑 封 起 来 ，挂 在 教 室 最 显 眼 的

位置。

  现在想来，如果当时我立即追查

“肇事者”，或许能更快解决这件事 ，

但 永 远 不 会 有 那 片 承 载 着 勇 气 的 枫

叶，也不会有后来学生们自发打造的

“诚实墙”。教育有时就是这样 ，我们

退后一步留下的空白，反而让他们有

机会画出最动人的成长轨迹。就像那

本被雨水打湿的书，在阳光和时间的

抚慰下，最终留下更珍贵的印记。

“退一步”：班会自主见成长

  教育中最珍贵的成长，往往发生

在教师克制的沉默里。班会的真正意

义不在于解决具体问题，而在于培养

学生自主思考与沟通的能力。当教师

退后一步 ，放下“裁判”的角色 ，学生

才 有 机 会 在 真 实 的 碰 撞 中 ，学 会 倾

听、表达与妥协。

  记得第一次尝试“无主题班会”

时 ，作为班主任的我也很紧张 ，看着

教室里一双双期待的眼睛，我强作镇

定：“今天你们是班会的主人，想讨论

什么都可以。”话音刚落，教室里却陷

入一片寂静，只有时钟的嘀嗒声格外

清 晰。直 到 后 排 传 来 小 声 嘀 咕 ：“ 其

实 … … 我 觉 得 收 作 业 时 组 长 太 凶

了……”这句话像打开了闸门 ，平 时

乖巧的小雯突然站起来说：“每次交

作业，组长都拍我桌子！”被指责的学

习委员小章立刻反驳：“那你们倒是

别拖到最后一分钟啊！”

  看着学生们从面面相觑到争执不

休 ，我险些忍不住介入。但正是这 份

克制 ，让我见证了令人惊喜的转变。

当争论最激烈时 ，我拿出自制的“表

达三色卡”——— 黄色记录事实 ，蓝 色

表达感受 ，绿色提出建议。没有长 篇

大论的说教 ，只是简单示范后 ，便将

卡片交到学生们手中。

  奇妙的变化悄然发生。那些原本

针锋相对的指责 ，渐渐变成了“组长

拍了三次桌子（ 黄卡）”“我吓得作业

都找不到了（ 蓝卡）”“能不能提前五

分钟提醒我们（绿卡）”这种结构化的

表 达 ，让 激 烈 的 指 责 渐 渐 转 向 理 性

沟通。

  令人惊喜的是，学生们不仅学会

了用“三色卡”表达，还自发完善了作

业收取流程：有人提议设立“作业准

备提醒员”，有人设计出“小组作业进

度表”。最让我感动的是，总是最后交

作业的小林主动说：“我可以在到校

后先把作业本摆在桌角。”这些来 自

学生的解决方案，远比老师的硬性规

定更有生命力。

  如今，班会的讨论桌上依然放着

那套“三色卡”，但更多时候 ，它成了

一种精神象征。当我坐在教室最后一

排 ，看着学生们自主主持会议、化 解

矛盾时，终于明白：教育的真谛，不在

于教会孩子说什么，而在于相信他们

有能力自己学会怎么说。那些我们退

出 的 空 间 ，终 将 成 为 他 们 成 长 的

天地。

“信一分”：家庭天地任翱翔

  教育中最深刻的成长，往往发生

在 成 人 克 制 的 沉 默 里。当 我 们 放 下

“指导者”的身份，孩子才能真正成为

自 己 的 主 人 。这 份 特 别 的“ 留 白 作

业”，正是要让家长体验：适度的退后

不是放任，而是给孩子的心灵腾出飞

翔的空间。

  周五放学前，我给家长们布置一

份特别的周末作业：“请让孩子完全

按照自己的想法度过半天，家长只需

陪伴、不指导。”

  周一的分享会上，小林的经历最

令人惊喜——— 他带着父母在小区空地

办了个“昆虫展”。“我用放大镜观察

了13种虫子！”小林兴奋地比划着。原

来，这个平时总被说“不务正业”的孩

子 ，一 直 在 悄 悄 记 录《 昆 虫 观 察 笔

记》。他妈妈不好意思地说：“以前总

觉得他玩虫子耽误学习，没想到他连

每种蚂蚁的习性都知道。”

  同 样 令 人 欣 慰 的 还 有 小 美 的 故

事。这个总是按部就班练琴的女孩，

那半天却带着父母去了植物园。“我

给他们讲每种花的故事，都是我平时

看书学到的。”她展示的写生本上，

工 整 地 标 注 着 各 种 植 物 的 学 名 和

特性。

  这些“留白时光”最珍贵的是让

孩子们终于有机会展现被日常节奏掩

盖的热爱与才能。当家长放下“应 该

怎样”的期待 ，孩子就会用自己独特

的 方 式 ，向 我 们 展 示 成 长 的 无 限 可

能。就像小林后来在班级设立的“自

然角”，不仅成了最受欢迎的角落，更

让许多孩子学会用全新的眼光看待身

边的世界。

  教育就像一幅水墨画，最美的部

分往往在于恰到好处的留白。那些看

似“失控”的瞬间，那些刻意留出的空

白 ，恰恰是教育最动人的部分。当 老

师忍住即时的评判，当家长放下过度

的指导，孩子们反而展现出令人惊喜

的思考力和创造力。

  如今，看着班上学生自信地表达

想法、主动解决问题、勇敢承担责 任

的模样 ，我知道 ，那些留白的教育时

光没有白费。教育的艺术 ，或许就 在

于做一个懂得留白的园丁——— 知道什

么时候该浇水施肥，更知道什么时候

该退后一步，让阳光和雨露自然地滋

养成长。

  樵夫的儿子总是在抱怨生活太苦，像他的父亲，一年到头就

是砍柴、卖柴，单调得很，感觉一点意思也没有。

  樵夫对此乐此不疲 ，告诉儿子说，这样的生活，虽然单调了

点，苦是苦了点，可是能够为别人服务的同时，也满足了自己的生

活所需，他感到很满足。

  樵夫拿起两块柴说，过上一段时间，这两块柴总会消失掉。

它们有两种选择：一种让自己消失得快，一种让自己消失得慢。

  其中的一块柴选择了让自己慢慢消失，这块柴就在太阳下养

尊处优，什么也不做，成天就在晒太阳，享受生活。

  另外一块柴，选择让自己快速消失。它认为，对于一块柴来

说，最大的价值就是燃烧。于是，这块柴被劈成了两半，放进了灶

洞里，熊熊燃烧起来，给主人烧火取暖，最后化成了灰烬。

  那块选择了让自己慢慢消失的柴，日子过得很舒心，无忧无

虑。可是，过了一段时间，人们发现，这块柴竟然被蛀虫给蛀空

了，都成一包灰了。

  同样是柴，它们的选择不同，最终决定了它们的价值也不一

样。就像我们每一个人一样，选择不同，注定了最后的归宿也完

全不一样。生活中，你是选择做一块慢慢消失的柴，还是选择做

一块熊熊燃烧的柴，决定权都掌握在你自己手里。

两块木柴
□ 赵元波

  深夜的书房里，上初二的小林又

被妈妈从被窝里拽了出来——— 手机屏

幕 还 亮 着 ，游 戏 界 面 还 未 来 得 及

关掉。

  “跟你说过多少次 ，手机会毁了

你的成绩！”妈妈的声音带着怒火，可

小林揉着眼睛反问：“那您昨晚刷短

视频到一点，怎么不说自己？”

  这句话像根针，刺破了许多家庭

的“教育幻象”。我们总说手机是“洪

水猛兽”，会偷走孩子的专注力、耽误

学习 ，却很少低头看看：自己握着手

机的手指，是否比孩子翻书的动作更

频繁？家风从来不是贴在墙上的“不

准玩手机”，而是父母在手机与生活

之间画出的另一条线——— 你如何对待

屏幕，孩子就会如何对待“规则”。

  心理学中有个“镜像神经元”理

论：孩子的大脑会像镜子一样 ，复刻

父母的行为模式。你在饭桌上刷着朋

友圈 ，对孩子说“吃饭要专心”，他看

到的不是“专心”的意义 ，而是“规则

是给弱者定的”；你在辅导作业时，频

频刷手机回消息 ，对孩子说“学习要

专注”，他记住的不是“专注”的重要

性 ，而是“成年人可以不遵守自己说

的话”。就像小林日记里写的：“妈妈

的手机像个无底洞，她总说洞里有坏

东西，却天天自己跳进去。”

  这种双重标准对家风的破坏，远

比手机本身更可怕。邻居家的男孩小

凯，曾因为沉迷于手机被爸爸摔碎了

设备 ，可后来他发现 ，爸爸每天下班

后的三小时，不是在酒局上刷短视频

应酬，就是窝在沙发上看直播。用小

凯的话说：“他摔我手机时眼睛里有

恨，可他看手机时眼睛里有光。”

  小凯后来偷偷攒钱买了新手机，

藏在书包的最底层——— 他不是喜欢手

机 ，是想知道：为什么爸爸可以拥有

那束“光”，自己却不行？

  半年后，小凯的成绩从班级中游

滑到倒数 ，老师找家长谈话时 ，爸爸

还 在 抱 怨“ 现 在 的 孩 子 太 没 自 制 力

了”，却没看见老师手机里存着的照

片：家长会时，其他家长在记笔记，他

正低头刷着球赛直播。 真正的家风

传承，是藏在父母“刀刃向内”的自觉

里。同事老陈的做法曾让我触动：他

发现上小学的女儿总模仿妈妈刷短视

频 ，便 和 妻 子 制 定 了“ 家 庭 手 机 公

约”——— 每晚7点后，手机统一放在客

厅的“停机坪”里，谁犯规就负责一周

家务。起初妻子忍不住，刷到有趣的

内 容 想 分 享 ，手 伸 到 一 半 又 缩 了 回

去 ；老 陈 开 会 时 习 惯 随 时 看 工 作 消

息，却在女儿写作业时把手机调成了

“专注模式”。三个月后，女儿的作业

本上错题少了一半 ，更意外的是 ，她

开始学着妈妈的样子，把看完的课外

书 整 整 齐 齐 地 摆 在“ 停 机 坪”旁 边 ，

说：“书和手机一样，都要‘回家’。”

  “父母自身的行为 ，是最有说服

力的教材。”手机本身从不是敌人，它

只是一面镜子——— 照出父母是否真的

相信自己说的道理，照出家庭是否有

共 同 坚 守 的 价 值。你 想 让 孩 子 相 信

“学习是生活的常态”，就要让他看到

你放下手机后 ，拿起书本的样子；你

想让孩子懂得“自律是最好的铠甲”，

就要让他目睹你克制欲望时眼神里的

坚定。所以，当我们焦虑孩子被手机

带偏时 ，不如先问问自己：在你的手

机里 ，藏着对生活的热爱 ，还是对责

任的逃避？

  家风的传递，父母应做孩子的榜

样 ，从不是站在高处去指责孩子 ，而

是要弯下腰去，做个同行者——— 你愿

意为孩子收起屏幕，孩子才会为自己

打开学习的世界！
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